
Recette colle naturelle 

 

Prépare un mélange de farine et d'eau dans une casserole :  

40 g de farine et 10 cl d'eau froide. Mélange bien pour éviter les grumeaux. 

 

Verse 40 cl d'eau dans une casserole et fais la chauffer jusqu’à ce qu’elle 

frémisse (tu dois voir des petites bulles).  

Verse très progressivement l'eau frémissante sur le mélange de farine et d'eau 

tout en mélangeant avec un fouet pour éviter les grumeaux. 

Attention c’est chaud ! 

 

Remets la casserole sur le feu et fais cuire la colle entre deux et trois minutes 

maximum. Le mélange va progressivement s'épaissir ; la colle maison est 

prête ! 

 

Laisse la colle maison refroidir dans un bol avant de l'utiliser avec un pinceau. 

 

La recette de la colle maison est terminée, tu peux l’utiliser comme n’importe 

quelle colle et la conserver pendant quelques jours au réfrigérateur. 

 

Amuse-toi bien !  

 


